
1. खलुी और सहयोगपरू्ण बातचीत को बढावा दें। 

2. मिल-जलु कर सोशल िीडिया एपपस के बारे िें जानें। 

3. सीिाएं और मनयि मनरा्णररत कर लें। 

4. इनके द्ारा गोपनीयता और सुरक्ा को बढावा दें: 
• अपने बचचे के साथ सोशल िीडिया एपप की गोपनीयता और सरुक्ा सेडिंगस की सिीक्ा करें;
• ऐसे पासवि्ण का प्रयोग जजसिें अकं, बडे अक्र और मचनह प्रयकु्त हुए हों और डकसी वाकयांश के प्रयोग पर ववचार;
• अपने पासवि्ण मनजी रखना और अकसर अपने पासवि्ण बदलते रहना;
• वयवक्तगत जानकारी पोसि करने से बचना;
• सथान की सेडिंग बंद करके रखना और अपने बचचे को जजओिैग का प्रयोग ना करने के मलए प्रोतसाडहत करना।  

5. अपने बचचे िें मनमनमलजखत द्ारा डिजजिल नेततृव और नागररकता को बढावा देना: 
• एक सकारातिक ऑनलाइन बांि बनाने के मलए प्रमतभा, कौशल और ववशेषताओ ंको उजागर करना;
• ऑनलाइन प्रोफाइल और बातचीत की िलूयों से तलुना करना;  
• ऑनलाइन तिीज़ का अभयास करना;
• जजन लोगों के साथ साइबर दादामगरी हो रही है, उनको सिथ्णन देना (अपनी आवाज़ उठाएं)। 

6. अपने बचचे को पोसि करने से पहले THINK (सोच-ववचार) करने की याद डदलाएं: कया यह सच (True) है? कया इस से 
डकसी की िदद (Helpful) होगी? कया यह पे्रररादायक (Inspiring) है? कया यह ज़रूरी (Necessary) है? कया यह नम्र 
(Kind) है? 

7. अपने बचचे को प्रोतसाडहत करें डक वह यडद ऑनलाइन नकारातिक हरकतें देखें तो सहायता िांगें। 

8. मिल-जलु कर एक ऑनलाइन सरुक्ा सिझौता तयैार कीजजए।

साइबर सरुक्ा – अमभभावकों के मलए सझुावों की शीि 

सवसथ संबंर:   
साइबर दादामगरी और साइबर डहंसा के वेबीनार के डदशामनददेश 

संसारन
• Kids Help Phone (बचचों की िदद फोन): Online Safety: Tips for Caring Adults

• PREVNet: What Parents Need To Know about Cyberbullying

• Media Smarts: Canada’s Centre for Digital and Media Literacy (िीडिया सिारस्ण : कनािा का डिजजिल और िीडिया 
साक्रता कें द्र): mediasmarts.ca/parents

• BOOST Child and Youth Advocacy Centre (मशशु और युवा वकालत कें द्र): Prevention Tips for Parents/Guardians 

• Canadian Centre For Child Protection (कनािा बाल संरक्र कें द्र):  
ProtectKidsOnline.ca, NeedHelpNow.ca, Cybertip.ca

• RCMP: Centre For Youth Crime Prevention

• Ontario Victim Services

https://kidshelpphone.ca/get-involved/programs-resources/open-conversation-young-person/online-safety-tips-caring-adults/
https://www.prevnet.ca/bullying/cyber-bullying/parents
https://mediasmarts.ca/parents
https://boostforkids.org/wp-content/uploads/2019/08/Safety-Handout_Key-Prevention-Messages_June-2019.pdf
https://protectkidsonline.ca/app/en/
https://needhelpnow.ca/app/en/
https://www.cybertip.ca/app/en/
https://www.rcmp-grc.gc.ca/en/youth-safety/centre-for-youth-crime-prevention
https://www.attorneygeneral.jus.gov.on.ca/english/ovss/

