Relations saines : Lutte contre la cyberviolence et la cyberintimidation

Un guide, destiné a la direction d’école, pour aider les
amis/amies, les allies, les parents ou les temoins d’un

eléve qui est victime de cyberviolence.

Savez-vous que la direction d’école...

« sait que les éleves blessés par la cyberintimidation ont tendance a le dire d’abord a un ami/une amie

« sait que vous pouvez faire toute la différence pour quelqu’un qui a été blessé par la cyberintimidation

« sait que tous les incidents de cyberintimidation doivent étre pris au sérieux

« sait que les éleves peuvent hésiter a parler par peur de répercussions, d’étre jugés, de ne pas étre crus, de perdre
leur appareil, d’étre sanctionnées ou méme d’étre exposés

Le saviez-vous... Alors, que pouvez-vous faire si vous
+ la plupart des cyber intimidateurs et des victimes étes Victime de Cyber\liolence?

se connaissent;

+ 50 % des jeunes et 30 % des parents disent avoir
déja été témoins de cyberintimidation dirigée
contre quelqu’un d’autre;

« 65 % des jeunes disent qu’ils en parleraient a un
ami plutdét qu’a un parent.

« Ne répondez pas aux textos ou aux messages.

« Bloquez l'utilisateur.

« Ajustez vos parametres de confidentialité.

« Signalez le comportement par ’entremise du site de médias
sociaux, a vos enseignants, a vos parents ou tuteurs ou a un
autre adulte de confiance.

« Parlez a quelqu’un en qui vous avez confiance.

« Faites confiance a votre direction d’école pour vous aider.

Si votre ami/amie est victime de cyberintimidation, vous pouvez agir. (GRC)

CATHOLIC | 2 A PRINCIPAL
PRINCIPALS" | & LEES®ERSHIP : @ N
LEADERSHIP | = EN ACTION Ontario ASSOCIATION
DEVELOPMENT | S PROJECTS


https://www.rcmp-grc.gc.ca/fr/gazette/faits-cyberintimidation

Montrez a votre ami/amie que vous étes la pour lui/elle.

« Rappelez a votre ami/amie que ce n’est pas sa faute et qu’il/elle ne mérite pas d’étre ? @
traité/e de cette facon. Cela peut les aider a en parler.

« Demandez a votre ami/amie ce dont il/elle a besoin pour trouver une solution.
« Invitez-les a ne pas chercher a se venger, car cela pourrait empirer la situation.

« Aidez votre ami/amie a en parler a un adulte de confiance, soit a la maison, a l’école
ou ailleurs, mais ne parlez pas pour lui/elle a moins qu’on vous le demande.

« Soutenez votre ami/amie, informez-vous souvent afin de voir comment il/elle se sent.

Dites quelque chose...

« Dis-le! (Le fait de garder le silence pourrait étre mal interprété et vu comme une approbation par votre ami/amie
ainsi que par le cyberintimidateur/la cyberintimidatrice.) Une fois que vous parlez, d’autres personnes seront aussi
plus susceptibles de parler.

« Créer une campagne a ’échelle de l’école sur le theme ‘Parlez-en’.
« Refusez de transférer les publications, les images ou les vidéos qui blessent les gens.

+ Sivous connaissez la personne, demandez-lui pourquoi cela se passe. Dites-leur que vous n’étes pas d’accord et
demandez-leur d’arréter.

« Dénoncez la cyberintimidation en utilisant des énoncés tels que ‘C’est méchant!” ou ‘Arrétez!” afin de montrer que
vous n’appréciez pas.

« Dis aton ami/amie que la cyberintimidation peut avoir de sérieuses conséquences
(p. ex., des accusations criminelles).

Le contenu de ce guide est inspiré par
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la voix des éleves et les énoncés ont

été modifiés a partir des ressources Assurez-vous d’écouter votre enfant.
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Quelqu’un que je connais subit de la ~

cyberintimidation

Ouvrez la porte aux sentiments de vos
enfants en les validant.

Recherchez des ressources ensemble.

Fiche de renseignements :
Cyberintimidation
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RESSOURCES ADDITIONNELLES :

PREVNet Centre antifraude du Canada
Habilo Médias Montrez a votre enfant comment réagir a la cyberintimidation
Jeunesse, J’écoute Ressources de ’ADFO : Relations saines
Centre canadien pour la cybersécurité Sécurité en ligne : Conseils pour les parents
Service de police local (site web) Bureau des services aux victimes local
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https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/cyberintimidation-illegale.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation.html
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/2015-r038/index-fr.aspx
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/2015-r038/index-fr.aspx
https://www.prevnet.ca/fr
https://habilomedias.ca/
https://jeunessejecoute.ca/?_ga=2.230351134.360905841.1693336308-1348170186.1693336308
https://habilomedias.ca/
https://www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/report-signalez-fra.htm
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation.html
https://adfo.org/relations-saines-boite-a-outils/
https://adfo.org/wp-content/uploads/2023/05/FR_CyberSafety_TipSheet_2020.pdf
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/2015-r038/index-fr.aspx

